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Skoleåret 2023/2024
450 elever
5 klasser på 8.trinn
5 klasser på 9.trinn
5 klasser på 10.trinn



Tre dager fra 08.15-14-15
To dager fra 08.15-13.05

Lunsj og storefri 11.35-12.05
- åpen gymsal, bibliotek, spillerom, kantine

60 min. timer



Øygard ungdomsskole

Skolens verdiord:

● trygghet

● trivsel

● læring



Fem valgfag å velge mellom

1. Design og redesign

2. Produksjon for scene

3. Fysisk aktivitet og helse

4. Friluftsliv

5. Medier og kommunikasjon



Design og redesign

Design og redesign handler om at elevene skal få erfaringer med ulike design- og 
håndverksteknikker og materialer. Gjennom idéutvikling og praktisk arbeid i verksted kan elevene 
utvikle skaperglede, utholdenhet, selvinnsikt og kritisk tankegang. Ved å utforske hvordan 
produkter skapes, vil elevene kunne reflektere over miljøutfordringer og konsekvenser av 
overforbruk i samfunnet.

Læreplan i faget: https://www.udir.no/lk20/dor01-02

https://www.udir.no/lk20/dor01-02


Produksjon for scene

Produksjon for scene handler om å gi elevene erfaring med scenisk produksjon. Gjennom faget 
skal elevene få erfaring med de ulike delene i en scenisk produksjon, fra planlegging til ferdig 
produkt. Elevene skal også få kulturopplevelser og utforske ulike kunstneriske uttrykk. Faget skal 
bidra til at elevene utfordrer og utvikler sine ferdigheter faglig og sosialt gjennom kunstnerisk 
samarbeid og samspill. Kreativitet og engasjement er egenskaper samfunnet og arbeidslivet vil 
ha behov for i framtiden.

Læreplan i faget: https://www.udir.no/lk20/sos01-02

https://www.udir.no/lk20/sos01-02


Fysisk aktivitet og helse

Fysisk aktivitet og helse handler om å stimulere til bevegelsesglede og interesse for fysisk 
aktivitet og kosthold som grunnlag for en helsefremmende livsstil. Gjennom varierte fysiske 
aktiviteter, alene og sammen med andre, skal elevene kunne oppleve mestring. Faget skal gjøre 
elevene kjent med aktiviteter som kan motivere dem til en fysisk aktiv livsstil og til å velge et 
helsefremmende kosthold også videre i livet.

Læreplan i faget: https://www.udir.no/lk20/fah01-02

https://www.udir.no/lk20/fah01-02


Friluftsliv

Friluftsliv handler om at elevene skal utvikle turglede og respekt for naturen og naturressursene. 
Faget skal gi elevene forståelse av mangfoldet i naturen. Faget skal også bidra til å fremme 
fysisk og psykisk helse ved å gi elevene erfaring med å bruke naturen til rekreasjon og aktiviteter. 
Videre skal faget styrke elevenes evne til å ta vare på seg selv og andre i naturen.

Læreplan i faget: https://www.udir.no/lk20/nmf01-02

Noen ganger vil skoledagen bli lengre og elevene vil andre ganger få avspasere. De som 
velger dette valgfaget må være klar over dette, og må kunne være fleksible mht. transport. 

https://www.udir.no/lk20/nmf01-02


Medier og kommunikasjon

Elevene skal i dette faget planlegge, produsere og presentere sammensatte medietekster. De skal 
bruke ulike virkemidler i utforming av innhold og tilpasse kommunikasjonen til ulike målgrupper i 
ulike mediekanaler. Videre vise digital dømmekraft og følge regler for ytringsfrihet og personvern 
i egen medieproduksjon innhente, vurdere og bearbeide relevante kilder i eget arbeid. Reflektere 
over hvordan individet og samfunnet påvirkes av kommunikasjon gjennom ulike medier. 

Læreplan i faget: https://www.udir.no/lk20/moi01-02

https://www.udir.no/lk20/moi01-02


Tilvalgsfag

● tysk

● fransk

● spansk

● engelsk fordypning

● arbeidslivsfag



Fremmedspråk

Elever som begynner på 8. trinn ved Øygard ungdomsskole høsten 2024, kan velge mellom 
språkene fransk, spansk og tysk.

“Fremmedspråk handler om å forstå og bli forstått. Faget skal bidra til å fremme elevenes 
personlige utvikling og legge til rette for at de kan samhandle med og oppleve glede i møte med 
andre mennesker og kulturer”.

Læreplan i fremmedspråk: https://www.udir.no/lk20/fsp01-02

https://www.udir.no/lk20/fsp01-02


Alternativ til fremmedspråk

ALTERNATIV 1
Elever som ikke ønsker å lære et nytt fremmedspråk i tillegg til engelsk, har mulighet for å velge fordypning i 
engelsk.

ALTERNATIV 2
Elever som ikke ønsker språkfag kan velge arbeidslivsfag.

“Arbeidslivsfag er et sentralt fag for å bidra til at elevene får praktisk erfaring med å løse arbeidsoppdrag i et 
arbeidsfellesskap. Faget skal bidra til at elevene deltar i verdiskaping gjennom å levere tjenester og produkter både 
internt på skolen og for eksterne oppdragsgivere. Faget skal gi elevene mulighet til å glede seg over å kunne skape 
noe. Arbeidslivsfag legger til rette for entreprenørskap i skolen og samarbeid med lokale bedrifter”.

Læreplan for arbeidslivsfag: https://www.udir.no/lk20/arb01-03

https://www.udir.no/lk20/arb01-03


Klassene

Kontaktlærerne lager små grupper
Settes sammen fra alle barneskolene



PLAN FREMOVER

Februar 2024

Besøk fra ungdomsskolen

      Mars 2024

Foreldremøte 
12.03 kl.18 - 19.00/

jfd

foreldremøte

Juni 2024

Klassesammensetning
06.06. offentliggjort

5g(18.mai) 

Juni 2024 Juni 2024

Besøk ungdomsskolen
11.06 kl.11.00 - 12.30

BesøkForeldremøte
11.06 kl. 18.00 - 20.00 ung



Spørsmål?


